
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操ストレッチ 
᪥⛬  ➨2࣭3࣭4Ỉ᭙ 
᫬㛫  14㸸00㹼15㸸30 
ㅮᖌ  ⃝⏣ 
ཧຍ㈝ 500 ෇㸦1ᅇ㸧 

ㄒᏛㅮᗙㄒᏛㅮᗙㄒᏛㅮᗙㄒᏛㅮᗙ    

やさしい英会話 
᪥⛬  ➨2࣭4Ỉ᭙ 
᫬㛫  11㸸00㹼12㸸30 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ▼஭ ┤ᶞ ⱥᅜᩥ໬◊✲ᐙ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

 

᪥⛬  ➨4ⅆ᭙ 
᫬㛫  13㸸30㹼15㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ሯ㇂╗Ꮚ 
ඖECCㅮᖌࠊඖⱥᅜ⥲㡿஦㤋ၟົᐁ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧ᩍᮦ㈝ู 

య᧯ㅮᗙయ᧯ㅮᗙయ᧯ㅮᗙయ᧯ㅮᗙ    

アーユルヴェーダ 
᪥⛬  ➨2࣭4㔠᭙ 
᫬㛫  14㸸00㹼16㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  㛗㇂ᕝ ᜨ฼Ꮚ 
 (᪥ᮏࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘ࢔Ꮫ఍ㄆᐃㅮᖌ) 

ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 
 

ツボ押しストレッチヨガ 

᪥⛬  ➨1࣭3ᮌ᭙ 
᫬㛫  14㸸30㹼16㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ᓥ⏣ ῄ఍ 

㸦࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖࢞ࣚࢳࢵࣞࢺࢫ㸧 

ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧ᩍᮦ㈝ู㏵ 
ᣢࠊࣝ࢜ࢱࢫࣂ ≀ࡕᡭࠊ࠸ࡄࡠ㐠ື╔ 

い き い き 

生涯学習塾 主催 
NPO 法人健康寿命増進機構 
協力 
ATC エイジレスセンター ＡＴＣエイジレスセンター内 

2 月 

市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄市営地下鉄「「「「トレードセンタートレードセンタートレードセンタートレードセンター前前前前」」」」駅下車駅下車駅下車駅下車すぐすぐすぐすぐ、ＡＴＣ、ＡＴＣ、ＡＴＣ、ＡＴＣビルビルビルビルＩＴＭＩＴＭＩＴＭＩＴＭ棟棟棟棟 11111111 階階階階    

 講座の申し込みは 

お申し込み講座名： 

講座のお問い合わせは 

事務所事務所事務所事務所    いきいきいきいきいきいきいきいき生涯学習塾生涯学習塾生涯学習塾生涯学習塾    
電話・050-3392-3519（専用電話） 

（11:00～17:00） 
専用携帯電話番号 

・090-4296-7187（福島、ACJ･U3A 連盟） 
・090-8522-6175（井戸） 

主催者・事務所 NPO 法人健康寿命増進機構 
〒559-0034 大阪市住之江区南港北 2-1-10ATC ビル ITM 棟 9Ｆ 

ＮＰＯ法人エイジコンサーン・ジャパン内 

ᅬⱁᅬⱁᅬⱁᅬⱁ࣭࣭࣭࣭⳯ᅬㅮᗙ⳯ᅬㅮᗙ⳯ᅬㅮᗙ⳯ᅬㅮᗙ    

トミーの園芸教室 
᪥⛬  ➨3㔠᭙ 
᫬㛫  13㸸30㹼15㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ᐩᒣ ᫀඞ ࢺࢫࢪࣟࣀࢡࢸ࢜࢖ࣂ 

ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

菜園教室(土地付き) 
᪥⛬  ➨3ᅵ᭙ 
᫬㛫  13㸸30㹼15㸸00 
ㅮᖌ  ┿ᮌ ῄᏊ(㹃㹋◊✲ᐙ) 
⿵బ  ஭ᡞ ၨྖ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦3ᅇศ๓⣡㸧 

この機会に、健康づくりに 

取り組みませんか！ 

 
 ࢼ࢞ࣜࣇ

お名前： 
ご住所： 
お電話： 
ＦＡＸ： 
E-mail： 

中国語会話入門教室 
᪥⛬  ➨2࣭4Ỉ᭙ 
᫬㛫  15㸸15㹼16㸸45 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  Ⱳ୹㝧(࢘ࣚࣥࢱࣥࣁ) 
     ᅜ❧ኳὠ㡢ᴦ኱Ꮫ㝔༞ 
ཧຍ㈝ 1,000෇(ᩍᮦ㈝ู㏵) 

英会話教室(初級・中級) 

南港新聞に掲載した通り、ATC３階で展開している低カロリー
バイキング「エツ」とタイアップした講座を開催いたします。 
色々な特典がありますので井戸まで（090-8522-6175） 
講師はエツ専属管理栄養士 前田亜友美さんです。 
受講料 講座だけの場合 1,000 円 

もく さ んの 口 笛教 室 

ゼロからの楽しい英会話 
᪥⛬  ➨2࣭4ᅵ᭙ 
᫬㛫  10㸸30㹼12㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  㓇஭ ㇏ᙪ ⱥㄒㅮᖌᬺ20ᖺ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

健身気功・八段錦 
᪥⛬  ➨2࣭4Ỉ᭙ 
᫬㛫  13㸸15㹼14㸸45 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  Ⱳ୹㝧(࢘ࣚࣥࢱࣥࣁ) 
ཧຍ㈝ 1,000 ෇㸦1ᅇ㸧 

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ・・・・06060606----6615661566156615----1251125112511251    

2012/1/25 

ྠዲ఍ྠዲ఍ྠዲ఍ྠዲ఍    

咲洲吹矢クラブ 
᪥⛬  ➨1࣭3㔠᭙ 
᫬㛫  13㸸30㹼15㸸00 
ᣦᑟ  㹌㹎㹍೺ᗣᑑ࿨ቑ㐍ᶵᵓ 
ཧຍ㈝ 500 ෇㸩ᾘ⪖㈝௦ 

健康マージャン南港会 
᪥⛬  ẖ㐌ᅵ᭙ 
᫬㛫  13㸸00㹼17㸸00 
ㅮᖌ  NPO ἲே೺ᗣ࣐࣮ࣥࣕࢪ༠఍ 

ཧຍ㈝ 500෇㸩᭶ㅰ1,000෇ 

日本における口笛のパイオニア世界 2 位の口笛奏者、

吹けなくても OK、必ず吹けるように親切に教えます。

口笛健康法で若返り！大阪城ホールで“第９”に挑戦！ 

（ACJ・U3A 連盟） 新 講 座新 講 座新 講 座新 講 座 の ごの ごの ごの ご 案 内案 内案 内案 内     
食と 健 康の 講 座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オルゴールセラピー 
᪥⛬  ➨2࣭3࣭4㔠᭙ 
᫬㛫  13㸸30㹼15㸸00 
ㅮᖌ  బ఑ ྜྷᤩ 
    ᪥ᮏ࣮࢜ࣝࣝࢦ⒪ἲ◊✲ᡤᡤ㛗 

ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

折紙教室 
᪥⛬  ➨3㔠᭙ 
᫬㛫  10㸸30㹼12㸸00 
ㅮᖌ  ༡ ᢡࡾ⣬೜ᴦ㒊 ⰼဏ 
ཧຍ㈝ 1,000෇ ᮦᩱ㈝ู㏵ 

カラオケ歌唱教室 

᪥⛬  ➨1࣭3ⅆ᭙ 
᫬㛫  13㸸30㹼15㸸00 
ㅮᖌ  ኳ㞼 ⪃ᘺ 
    ᖹᑿᫀ᫭㡢ᴦᩍᐊ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦6ᅇศ๓⣡㸧 

楽しく歌う歌唱講座 
᪥⛬  ➨1᪥᭙ 
᫬㛫  14㸸00㹼15㸸30 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ᒸᮏ ⣧Ꮚ 

௦ࠎᮌࣥࣙࢩ࣮࣓ࢽ࢔Ꮫ㝔 
     ኌඃࢺࣥࣞࢱᏛ⛉ᑓ௵ㅮᖌ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

大正琴講座 
᪥⛬  ➨1࣭3Ỉ᭙ 
᫬㛫  ึ⣭࣭10㸸30㹼12㸸00  
    ୰⣭࣭13㸸00㹼15㸸00  
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ὾⏣ ⍆ᡪᙬ ᖾ 
    ⍆ྡὶ ⍆ᡪಟ఍ ᖌ⠊ 
ཧຍ㈝ 1,000 ෇㸦1ᅇ㸧ᩍᮦ㈝ู㏵ 
ᣢࡕ≀ ኱ṇ⍆㸦㈚ࡋฟࡋ 500 ෇㸧 

洋画(水彩画・油絵)絵葉書教室 

᪥⛬  ➨3࣭4ᮌ᭙᪥ 
᫬㛫  14㸸00㹼16㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ୖᔱ ᜨὠᏊ㸦⾜ື⨾⾡༠఍఍ဨ㸧 

すᐑ⨾⾡༠఍⌮஦ࠊすᐑⱁ⾡ᩥ໬༠఍఍ဨ 

ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧⏬ᮦᩱู㏵ 
⤮ⴥ᭩3ࡣᡯඣ௨ୖࡽ࠿Ꮫࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡪ 

パッチワーク 
᪥⛬  ➨2ⅆ᭙ࡢࡑ࡜ḟ㐌ࡢᅵ᭙ 
᫬㛫  10㸸40㹼12㸸10 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ ᇼ⏣ ┿బᏊࢡ࣮࣡ࢳࢵࣃᩍᐊ࢚ࣜࢺ࢔㹋 

ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

季節を楽しむ絵手紙 
᪥⛬  ➨3Ỉ᭙ 
᫬㛫  13㸸00㹼15㸸00 
ㅮᖌ  ⏣୰ ⚞Ꮚ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

中高年のパソコン入門講座 

᪥⛬  ➨2 3࣭ 4࣭ᮌ᭙ 
᫬㛫  10㸸15㹼11㸸45 

12㸸30㹼14㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ Ᏻ ᾈ (PCࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖ࣈࣛࢡ )࣮ 
ᣢࢥࢯࣃࢺ࣮ࣀ  ≀ࡕ  ࣥ

㸦㈚ࡋฟ500ࡣࡋ෇ࠊせண⣙㸧 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

楽しい書道教室 
᪥⛬  ➨2࣭4ⅆ᭙ 
᫬㛫  14㸸30㹼16㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ᪩ᓮ ⸽▼㸦᭩㐨ᬺ40ᖺ㸧 

ዉⰋ┴ᩍ⫱኱Ꮫ᭩㐨⛉༞ᴗ 

ᣢࡕ≀ ᭩㐨⏝ල 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧༙⣬௦ู㏵ 
   㸦◳➹࣭࣌ࣥ⩦Ꮠࡢᣦᑟྵࡴ㸧 

パソコン初級・中級講座 

᪥⛬ 㝶᫬ࠊಶูᣦᑟ 
ㅮᗙᥦ౪ NPO ἲே ACJ㺃U3A 㐃┕ 
ෆᐜ ᇶᮏ᧯సࡽ࠿ WordࠊExcelࠊ
IllustratorࠊPowerPointࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠊ
 ࠋ࡛ࡲ⏝ᛂࡢ➼ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡸࢺ
 ࠋࡍࡲࡾᢎࡶ⌮ಟࡢࣥࢥࢯࣃ
ㅮᖌ  ACJࣥࢥࢯࣃᑓ㛛ࣇࢵࢱࢫ 
ཧຍ㈝ 2,000෇㹼(90ศ)2ྡ௨ୖ 
    PCࣞࣥ500ࣝࢱ෇(1ᅇ) せண⣙ 
୰ྂࢺ࣮ࣀPCࡢ㉎ධᡭ㓄ࡶᢎࠋࡍࡲࡾ 

ゼロからのピアノ教室 

᪥⛬ ➨1᪥᭙ ಶูᣦᑟ 

᫬㛫 16㸸00㹼17㸸20 

ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 

ㅮᖌ  ᒸᮏ ⣧Ꮚ(኱㜰㡢኱༞ࠊ

௦ࠎᮌࣥࣙࢩ࣮࣓ࢽ࢔Ꮫ㝔ㅮᖌ) 

ཧຍ㈝ 2,000෇㸦30ศ1ᅇ㸧 

アートステンシル教室 

᪥⛬  ➨3ⅆ᭙ 
᫬㛫  10㸸30㹼12㸸30 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ ࣝࢩࣥࢸࢫࢺ࣮࢔༠఍බㄆㅮᖌ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧ᩍᮦ㈝ู㏵ 

初心者の為のマージャン教室 

᪥⛬  ➨1࣭2࣭3࣭4ⅆ᭙ 
᫬㛫  13㸸30㹼16㸸00 
ㅮᖌ  ೺ᗣ࣐࣮ࣥࣕࢪ༡ ఍ㅮᖌ 
ཧຍ㈝ 500 ෇(఍㈝)700 ෇(య㦂) 

なっちゃんのピアノ・ 
クラリネット教室 

᪥⛬ ➨ 1࣭3Ỉ᭙ 
 ➨ 2࣭4ⅆ᭙ 

᫬㛫 11᫬ 00ศ㹼14᫬ 00ศ 
ㅮᗙᥦ౪ NPO ἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  ụ⏣ ዉ᭶㸦⏘⤒Ꮫᅬㅮᖌ㸧 
ཧຍ㈝ 2,500 ෇㸦ಶே࣭60ศ 1ᅇ㸧 
2,500෇㸦ࣉ࣭࣮ࣝࢢ 2㹼3ྡ࣭ 90ศ1ᅇ㸧 

インターネット講座 

᪥⛬ ➨2࣭4㔠᭙ 
᫬㛫 14㸸00㹼16㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  Ᏻ⏣ 㝯ᘅ 
  (ACJࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖ࣥࢥࢯࣃ )࣮ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 
   PCࣞࣥ500ࣝࢱ෇(1ᅇ) せண⣙ 

 

食と健康についての講座 

㊃࿡㊃࿡㊃࿡㊃࿡ࡢࡢࡢࡢㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

水彩・淡彩画教室 

᪥⛬  ➨2࣭4ᅵ᭙ 
᫬㛫  10㸸40㹼12㸸30  
ㅮᖌ ஭ᡞ ၨྖ 

ㄞ኎ᩥ໬࣮ࢱࣥࢭㅮᖌ 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦2ᅇศ๓⣡㸧ᩍᮦ㈝ู 

 

やさしい囲碁教室 

᪥⛬  ➨2࣭4ᅵ᭙ 
᫬㛫  14㸸00㹼16㸸00 
୺ദ  (㈈)᪥ᮏᲦ㝔ᬑཬᣦᑟဨ 

ཧຍ㈝ 3,000෇㸦6ᅇ㸧 
     700෇㸦య㦂㸧 

᪥⛬  2᭶24᪥࣭㔠᭙ 
᫬㛫  14㸸00㹼15㸸30 
ㅮᖌ  ๓⏣ ள཭⨾ 
 ᑓᒓ⟶⌮ᰤ㣴ኈࢶ࢚    

リボン･レイ教室 

᪥⛬  ➨3㔠᭙ 
᫬㛫  10㸸30㹼12㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPOἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  బ➉ ඞᏊ 㸦๰ጞ⪅㸧 
ཧຍ㈝ 1,000෇㸦1ᅇ㸧 

᪥⛬ ➨ 4ᮌ᭙ணᐃ㸦ఇㅮ୰㸧 
᫬㛫 ึ⣭࣭10㸸30㹼12㸸00 
   ୖ⣭࣭13㸸00㹼15㸸00 
ㅮᗙᥦ౪ NPO ἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ  㧗ᐑ ᫛ோ㸦⌮Ꮫ⒪ἲኈ㸧 
ཧຍ㈝ 1,000 ෇㸦1 ᅇ㸧 

ｴｲｼﾞﾝｸﾞ･ｹｱ教室 

᪥⛬ ➨ 1ᮌ᭙ 
᫬㛫 14㸸00㹼15㸸30 
ㅮᗙᥦ౪ NPO ἲேACJ㺃U3A㐃┕ 
ㅮᖌ ࡁ࠶ࡉࡲ ࡃࡶ 
   ᪥ᮏཱྀ➜㡢ᴦ༠఍⌮஦ 
ཧຍ㈝ 1,000 ෇㸦1 ᅇ㸧 

もくさんの口笛教室 


