
 

エイジング・ケア教室 

日日日日    程程程程    第第第第４４４４木曜木曜木曜木曜    （（（（裏面裏面裏面裏面ににににプログラムプログラムプログラムプログラム表表表表））））    

    

 

時時時時    間間間間    

講講講講    師師師師    高宮高宮高宮高宮    昭仁昭仁昭仁昭仁    

理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士    

参加費参加費参加費参加費    １１１１回回回回１１１１,,,,0000００００００００円円円円（（（（最小催行人数最小催行人数最小催行人数最小催行人数７７７７名名名名、、、、人数集人数集人数集人数集まりしだいまりしだいまりしだいまりしだい開講開講開講開講。。。。））））    

アクティブアクティブアクティブアクティブ・・・・シニアシニアシニアシニア（（（（元気高齢者元気高齢者元気高齢者元気高齢者））））になるためになるためになるためになるため、、、、一緒一緒一緒一緒におにおにおにお身体身体身体身体をををを動動動動かしませんかかしませんかかしませんかかしませんか？？？？    

運動運動運動運動のののの仕方仕方仕方仕方がわからないがわからないがわからないがわからない、、、、自分自分自分自分のののの弱点弱点弱点弱点がわからないといったがわからないといったがわからないといったがわからないといった方方方方をををを対象対象対象対象にににに、、、、    

身体身体身体身体のののの専門家専門家専門家専門家であるであるであるである理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士がががが参加者参加者参加者参加者のおのおのおのお身体身体身体身体をををを評価評価評価評価しししし、、、、    

弱点弱点弱点弱点のののの克服克服克服克服とととと身体機能身体機能身体機能身体機能のののの向上向上向上向上ををををサポートサポートサポートサポートしますしますしますします。。。。    

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人エイジコンサーンエイジコンサーンエイジコンサーンエイジコンサーン・・・・ジャパンジャパンジャパンジャパン（Ｕ（Ｕ（Ｕ（Ｕ３３３３ＡＡＡＡ日本連盟日本連盟日本連盟日本連盟））））    講座提供講座提供講座提供講座提供    

初級初級初級初級・・・・10101010：：：：33330000～～～～11112222：：：：00000000（（（（進行具合進行具合進行具合進行具合によりによりによりにより終了時間終了時間終了時間終了時間はははは前後前後前後前後しますしますしますします））））    

上級上級上級上級・・・・13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000    

裏面裏面裏面裏面もごもごもごもご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい    

生涯学習塾生涯学習塾生涯学習塾生涯学習塾    い き い き No-07 

ニュートラムニュートラムニュートラムニュートラム「「「「トレードセンタートレードセンタートレードセンタートレードセンター前前前前」」」」駅下車駅下車駅下車駅下車すぐすぐすぐすぐ、、、、ATCATCATCATC ビルビルビルビル ITMITMITMITM 棟棟棟棟 11111111 階階階階    

ATCATCATCATC エイジレスセンターエイジレスセンターエイジレスセンターエイジレスセンター                                        生涯学習塾生涯学習塾生涯学習塾生涯学習塾    

休館日休館日休館日休館日////毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日、、、、年末年始年末年始年末年始年末年始    

い き い きい き い きい き い きい き い き     

講座講座講座講座のおのおのおのお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは                                                                
下記フォームにご記入の上、FAX でお申し込みください。 

お 電 話 で も お 申 し 込 み 頂 け ま す 。  

FAX 番号 06060606----6615661566156615----1251125112511251    
お 名 前              

ご 住 所  

電  話  

F A X 

E-mail 

講座講座講座講座のおのおのおのお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは    

いきいき生涯学習塾まで    

（NPO 法人エイジコンサーン・ジャパン内） 

電話番号・050050050050----3392339233923392----3519351935193519    
（（（（11111111：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000））））    

専用携帯電話番号 

・090090090090----6676667666766676----7251725172517251    
ＮＰＯ法人エイジコンサーン・ジャパン 

〒559-0034 

大阪市住之江区南港北 2-1-10 

ATC ビル ITM 棟９階 

 


